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Viering van zondag 17 augustus 08

Over oud worden & oud zijn…
[image: image1.jpg]



Luister naar Mij, huis van Jacob,

en al wat er rest van Israëls huis:

gij, die werd opgetild vanaf de moederschoot,

en sinds de geboorte gedragen,

tot aan uw oude dag blijf Ik dezelfde,

nog als gij grijs zijt zal Ik u torsen,

Ik heb het gedaan en Ik blijf u dragen,

Ik zal u torsen, Ik zal u redden.

(Jesaja 46, 3-4)

U weet dat we deze vieringen altijd levensnabij hebben willen houden. Als dan blijkt dat van ons beiden de schoonouders oud worden, hulpbehoevend en bescherming nodig hebben voor dat broze lichaam, dan wilden we ook daar over vieren.

Omdat vieren een uitdaging is die ons uittilt boven onze menselijke conditie. 

Hoe vier je wat ogenschijnlijk alleen maar verlies is, achteruitgang, pijn? Wat moet er gevierd worden als mensen broos en weerloos worden?

We zullen in deze viering, zoals elke week, het vertrouwen centraal stellen dat groter is dan onze kleine menselijkheid. De nabijheid van een belofte van redding.

Zoals dit Paaslicht spreekt van een oud verhaal van redding, zo willen we geloven dat ook een kleine, oud geworden, broze mens, gedragen zal worden en verlost, zoals Jesaja het zo prachtig verwoordt…

Twee teksten ter inleiding

“Al 75 jaar lang ben ik aan het ouder worden. Het is mij nog steeds niet gelukt oud te zijn. Sinds ik ongeveer 12 jaar geleden mijn advocatenpraktijk heb neergelegd, enige jaren daarna mijn oudste zoon naar het graf heb gebracht, en daarna mijn dierbare vrouw heb verloren, zou ik nu toch eindelijk ‘oud’ moeten zijn.

Het lukt mij niet echt, alhoewel ik ‘oud zijn’ in mijn hele leven een mooi idee heb gevonden. Oud zijn in de zin van terugkijken op je eigen leven, kijken naar het leven van anderen, mediteren over de vergankelijkheid, de langzame onthechting der aardse dingen, het behoren tot de wijze mensen die aan de zijlijn de mensheid tot voorbeeld zijn en haar met raad en daad bijstaan.

Zoals gezegd: het is mij nog steeds niet gelukt, misschien omdat ik nog gezond en zoals het heet ‘vitaal’ ben. 

(…)

Er gaat geen dag (soms nacht) voorbij of ik denk aan ziekte of dood. Aan mijn naaste omgeving kan ik onmogelijk voorbij gaan. Dan stokt mijn adem in mijn keel en voel ik mij echt ellendig. Daarna is het weer of het lieve leven mij meeneemt en aan immens verdriet voorbij sleurt.

Hoe zal het zijn als ik werkelijk oud, ziek, weerloos en afhankelijk ben? Ik weet het zomin als toen ik jong was. Wel weet ik dat ik alleen maar in liefde kan leven met mijn levende omgeving en alleen maar zo mijn doden dierbaar kan gedenken.

Alles is liefde (tenminste tot nog toe). Ik mag hopen dat dit tot het allerlaatste ogenblik geldt.

Dan zal ik God zien, die ik nu alleen maar vermoed.

Piet van den Boomen (Waalre) in TGL 1999-6 blz. 620.

Over oude vrouwen

Onzichtbaar, gekleed in voor mij te grote jurken,

wandel ik, terwijl ik doe alsof mijn geest afwezig is.

Wat is dit voor land? Van rouwkransen, angst voor de herinnering

Hoe het was, kruisen van verdienste die hun waarde verliezen.

Ik denk aan juliie, oude vrouwen, die zwijgende de dagen

Van het leven tellen als de kralen van de rozenkrans.

Jullie moesten volharden, verduren, je redden,

Of er iets was om op te wachten of niet, het moest.

Ik hef een gebed voor jullie aan tot de Allerhoogste, bijgestaan

door jullie gezichten op foto’s.

Moge de dag van jullie dood niet de dag van alle verlies zijn,

Maar van vertrouwen in het licht dat door de aardse vormen breekt.

Cheslaw Milosz

En Ik blijf je dragen

tot je oud en grijs bent

zo was en zal het zijn

ik neem je op mijn schouders

ik leid je van de afgrond

mijn eerstgeborene

kostbare mens van mij

(tekst Guido Vanhercke 

muziek Mark Joly)

Eerste overweging  

In onze gemeente is er een gezin met drie kinderen (2 twintigers en 1 jongen van 12) die de dagelijkse zorg opnemen voor 3 tachtigers op verschillende locaties in de stad. Ze geven maaltijdondersteuning aan opa in een rusthuis; ze gaan dagelijks de krant voorlezen bij een oom waarbij ze ’s avonds ook nog eens een stoma vervangen en nemen de huishoudelijke taken op van een tante die het huis niet meer uit kan (was en strijk, boodschappen, enz.). Voor zo’n jarenlange trouwe inzet doe ik mijn hoed af, zoveel te meer omdat de drie ouderlingen niet echt beantwoorden aan het beeld van dankbare lieve oude dametje of heertje, ze stellen zich vaak eisend en zeurderig op. 

Ook in deze gemeenschap droegen en dragen veel mensen zorg voor ouderen, meestal de eigen ouders of de partner. Dat moet bewonderd en bemoedigd worden,  die –meestal anonieme- en volgehouden aandacht en nabijheid maakt het lied wat zonet gezongen werd erg concreet. Zo’n inzet maakt de bijbelse spiritualiteit ervaarbaar: “kostbare mens van mij, ik draag je op mijn schouders en leid je weg van de afgrond.”

Nochtans is deze houding niet vanzelfsprekend.

Toen ouderen nog schaars waren was een hoge leeftijd iets bijzonders; je stond dan ook in hoog aanzien en je werd geroemd om je wijsheid en levenservaring. Veel Bijbelse uitspraken getuigen van zo’n houding: men spreekt over  een ‘eerbied-waardige leeftijd’ en over ouderdom als een ‘zegen’ en een ‘prachtige kroon’. In de spreuken van Jesus Sirach lezen we bijvoorbeeld:

Hoe mooi is de wijsheid van oude mensen,

het inzicht en de goede raad van eerbiedwaardige mannen.

De kroon van oude mannen is hun grote ervaring (J.S. 25)

Maar in een samenleving waar ingrijpende culturele en technische ontwikkelingen elkaar in snel tempo opvolgen is de houdbaarheidsdatum van de zo geroemde ‘levenservaring’ snel verstreken.

Onze tijd en onze samenleving is sterk gericht op de jeugd. Bejaard zijn wordt eerder als een probleem ervaren, soms zelfs als een last en een kostenpost. Ouderdom wordt verborgen en ouder wordenden doen zelf druk mee aan die trend: we proberen er jonger uit te zien (en lukken daar zelfs goed in, denk ik): we kleden ons jonger, we kleuren ons haar om het grijs te verbergen enz. Als deze trend dominant wordt, en als we voortdurend tegen elkaar zeggen dat ouder worden best meevalt of dat het eigenlijk niet bestaat want dat ouderen vitaal en zelfredzaam zijn en allesbehalve afhankelijk, dan wordt de hulpbehoevende oudere inderdaad dié uitzondering die er eigenlijk niet zou mogen zijn: de lastpost en kostenpost, de zorgafhankelijke in een samenleving waar iedereen zichzelf wil kunnen redden. In onze samenleving die zo sterk hamert op autonomie en zelfbeschikking ben je als individu persoonlijk verantwoordelijk voor je succes, maar ook voor je mislukking. Wat moet het vreselijk zijn om in zo’n omgeving oud en hulpbehoevend te worden: je voelt je mislukt, overbodig, in het beste geval misschien nog ‘gedoogd’ om te kunnen betuttelen en infantiliseren.

Bijbelse schrijvers kijken erg realistisch naar oud worden, naast hun uitspraken over de wijsheid en ervaring van ouderen vinden we beschrijvingen over de last van het ouder worden:’zijn ogen waren door ouderdom dof geworden’, ‘(en) zo zwak dat hij niet meer kon zien’. Als Sara hoort dat haar een nageslacht wordt beloofd lacht ze in zichzelf: ‘ik ben immers verwelkt en ook mijn man is al oud’ - ‘het ging Sara niet meer naar de wijze van de vrouwen’. Aan het eind van zijn leven zegt Mozes: ik ben nauwelijks meer tot iets in staat. En in het evangelie van Johannes zegt Jezus tegen Petrus: “als jongeman deed je zelf je gordel om en je ging de weg die je zelf wilde; als je oud bent zul je je armen uitstrekken en je gordel laten omdoen, en je zult een weg gaan die je zelf niet wilt.”

Ik wil afsluiten met een bedenking (misschien eerder een vraag):

Naar aanleiding van de erg moeilijke tijd met een ouder wordend familielid hoorde ik twee uitspraken die me beangstigden: ‘als ik afhankelijk word, mogen ze mij een spuitje geven’ en ‘een mens is niet gemaakt om zo lang te leven, laten we er gewoon op 70 of 75 een officieel einde voor voorzien’. Als ik in een samenleving leef waar de meerderheid zo zou denken en spreken, een samenleving waar ik niet meer meetel omdat ik niet meer kan ingezet worden als babysit of als chauffeur bijvoorbeeld, een samenleving die het etiket ‘mens’ enkel voorbehoudt voor wie in de mogelijkheid is om zelfstandig te eten, zich zelfstandig te kunnen verplaatsen of zelfstandig het toilet te bezoeken, mag ik dan nog wel hopen oud te worden? Als ik weet dat de samenleving of mensen uit mijn concrete omgeving op die manier naar oudere mensen kijken, mag ik dan eigenlijk nog oud worden? Moet ik mij niet schuldig voelen, voel ik dan niet de maatschappelijke druk nu reeds een wilsbeschikking op te stellen?

Een vraag die ik me daarbij stel: is er naast zelf-beschikking ook niet zoiets als ons-beschikking denkbaar: dat wij in een samenleving kunnen leven die zich zorgzaam verantwoordelijk weet voor ieder mens, ongeacht wat hij al dan niet (nog) kan. Een samenleving waar mensen -en in de eerste plaats de oudsten onder ons- aan autonomie een andere invulling geven: autonomie als een begrip dat afhankelijkheid niet uitsluit, dat ruimte weet te maken voor vergankelijkheid en eindigheid, dat op een positieve wijze weet om te gaan met dingen die voortdurend getransformeerd worden, ook in minder leuke dingen…

Bijbelse teksten en beelden helpen mij realistisch en toch zacht en zorgzaam én met meer vertrouwen dan voorheen te kijken naar ouder worden. Bijbelse beelden helpen mij vooral van perspectief te veranderen en mij geliefd en gedragen te weten:

“Gij die werd opgetild vanaf de moederschoot,

En sinds de geboorte gedragen,

Tot aan uw oude dag blijf Ik dezelfde

Nog als gij grijs zijt zal Ik u torsen

Ik heb het gedaan en Ik blijf u dragen,

Ik zal u torsen, Ik zal u redden”

Moge deze tekst van Jesaja de oudere mens tussen ons én ieder die ouderen nabij wil zijn tot troost en steun wezen. 
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(foto Guido Vanhercke)
 Tweede overweging

Hoe gaan wij om met ouder worden?

Hoe gaan wij om met die traagheid, met het verlies van scherpte, met afhankelijkheid? 

In veel opzichten is het ouder worden een probleem dat pijn doet, ook voor iedereen die niet zelf oud is maar die er mee te maken heeft. Het gaat om onze ouders, het gaat om mensen die we koesteren. Als we hen verliezen, verliezen we veel. Het gaat om mensen die worstelen, die niet meer dezelfde gebleven zijn zoals we hen een leven lang gekend hebben, toen hun leven glansde. Maar glanst het dan nu niet meer? Ouder worden confronteert ons voortdurend met de vraag: wat is de mens?

Onze maatschappij heeft het hier moeilijk mee. Is de status van de mens die gezond is, die onafhankelijk is, snel en nog van alles kan doen, is die status het hoogste wat we als mens kunnen bereiken? Of is het leven van een trage, broze, uit elkaar vallende bejaarde vrouw of man net zo waardevol als toen het jong en krachtig was?

Eigenlijk denken wij in het westen volgens het eerste mensbeeld. Niet meer zelfstandig kunnen wonen en leven, niet meer vlug en scherp kunnen reageren, noemen we aftakeling. Van die mensen zeggen we dan: ze moesten naar een home, en we staan verder niet meer stil bij wat we hebben gezegd. Onze taal verraadt ons.

Daar waar in veel culturen de ouderdom het hoogste sociale gewicht heeft, is bij ons de tijd zo dynamisch geworden, dat we niet meer overweg kunnen traagheid, met herhaling, met zachte leegte, met wachten, met nagenieten, met steeds minder in plaats van steeds meer… Niet alleen dat we er niet meer mee omkunnen, we hebben er vaak ook geen tijd meer voor. Nochtans is dat het enige wat we kunnen doen: aanwezig zijn, verantwoordelijk zijn waar het stille leven dat van ons vraagt…

Ik wil niet veralgemenen in mijn maatschappijkritiek: er zijn zoveel kinderen die voor hun ouders blijven zorgen, zelfs al zijn ze in een home opgenomen.  Die bekommerd zijn om het gevoel van veiligheid, van welbevinden van hun ouder vader en moeder. Er zijn zo veel mensen die bij zieke mensen thuis komen, zowel professioneel als vrijwillig: thuiszorg, mantelzorg, buren- en vriendendienst. Die verantwoordelijkheid is stil, maar groot en ze biedt bescherming tegen de angst om de broosheid en afhankelijkheid, ze laat de oudere in zijn waardigheid van mens.

Maar misschien moeten we iets aan onze taal doen.

Niet meer spreken van aftakelen bvb. Dat is zo’n negatief woord. Het troost mij altijd als ik oude mensen hoor zeggen dat het genoeg is geweest, dat hun leven goed is geweest maar nu afgerond. Liefst hoor ik ze zeggen dat ze een schoon leven hebben gehad. Waarmee ze ook willen zeggen: laat de dood nu maar komen, liefst ook een schone dood. Te weten dat het mogelijk is op je oude dag zo’n gevoel van voltooiing te hebben, is voor mij een troost. Het lijkt me zelfs een intrigerend gevoel, dat misschien nieuwsgierig maakt naar iets nieuws, wie weet. Maar het is in elk geval niet een negatief gevoel van constant verlies. Laten we daarom over voltooien spreken, in plaats van over aftakelen. Ik weet dat zo’n term niet makkelijk in een zin gegoten wordt, maar het is misschien al heel veel als we hem in gedachten houden als we over ouderdom spreken.

Laten we die aandacht voor te negatieve termen uitbreiden tot alles wat we zeggen over oud worden en zijn. Zoals verpleegkundigen wordt aangeleerd dat ze moeten opletten voor verkleinwoordjes en niet moeten spreken van “madammeke, meneerke” tegenover iemand die misschien duizend keer meer ervaring heeft, of een hele bibliotheek in zijn hoofd, zo moeten ook wij onze woorden in de gaten houden en bvb niet meer spreken van “ ze moet naar een home”. Want dat moeten klinkt weer vol verlies. Misschien is de home wel winst voor onze oude moeder, was het voor haar veiligheid en gezondheid  nodig aan te kloppen bij mensen die opgeleid zijn en deskundig. Misschien moeten we blij zijn dat we de zorg mogen en kunnen delen. Zoals een ziekenhuis ook meer een plaats is om te genezen dan om ziek te zijn.

Laten we, zeker en vast tegenover de broze oude mens, blijven zoeken om haar of hem een mooi mens te laten blijven. Bloot en onomwonden, jawel, maar mooi, omdat er iemand blijft zoeken naar het gezicht van deze mens. Als we vieren dat redding mogelijk, dat nabijheid een belofte is, laten we dat ook doen in de kleine ontmoetingen van mens tot mens. En dan is er geen sterke of zwakke mens meer, dan is er enkel aanwezigheid die niet in de steek laat…

Delf mijn gezicht op,

maak mij mooi…

